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摘 要： 以 ChatGPT 为代表的生成式人工智能对教育领域正引发的一场认知革命，针对生成式人工智能对 Python 程

序设计等程序类课程带来新的冲击等问题，在全面分析生成式人工智能对 Python程序设计课程带来的挑战和机遇的

基础上，深入剖析 Python程序设计课程面临的新情况、新问题，从课程内容体系重构、教学模式创新、教学资源与工具

创新以及教学评估体系创新 4个方面，提出针对性强、可操作性高的应对策略建议。教学实践表明，将大语言模型融

入Python程序设计课程教学改革，不仅取得了良好的教学效果，也获得了学生的积极反馈。
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Exploration of Teaching Reform in Python Programming Course under 
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Abstract： In response to the cognitive revolution triggered by generative artificial intelligence represented by ChatGPT in the field of educa⁃
tion， especially the new challenges it brings to programming courses such as Python programming， this study comprehensively analyzes the 
challenges and opportunities generative AI poses to Python programming courses. It deeply examines the new situations and issues faced by 
these courses， and from four aspects—restructuring the course content system， innovating teaching models， innovating teaching resources and 
tools， and innovating teaching assessment systems—proposes targeted and highly practical strategies and recommendations.Teaching practice 
has shown that integrating large language models into the teaching reform of Python programming courses has not only achieved excellent teach⁃
ing results but also received positive feedback from students.
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0 引言

自 2022年底发布以来，以ChatGPT为代表的大语言模

型凭借其强大的信息整合和自然语言理解能力，在全球范

围内引发了广泛关注。特别是 2025年 1月 20日国内的深

度求索公司开发 DeepSeek-R1 推理模型以其强大的中文

理解与生产能力、开源免费和高性价比等特性，引发全球
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AI行业关注，震撼了科技界，同时各大高校都纷纷接入了

本地版本的DeepSeek-R1。Python语言是目前十分流行的

高级编程语言之一，不仅高校计算机相关专业，而且管理

类、文科专业都将 Python程序设计语言开设为一门必修课

程。ChatGPT等大语言模型不仅仅在对话领域展现出卓越

的性能，在代码生成领域同样表现非凡。大语言模型通过

强大的自然语言处理能力，能够理解和解析复杂的程序代

码，解答研发人员的各种程序开发问题，甚至能根据用户

注释和自然语言自动生成代码片段，使得编程过程变得更

加智能、高效和便捷［1］。目前，市面上出现了许多辅助编

程的大模型工具，涵盖了代码补全、代码生成、代码解释、

调试优化等多种功能。国外的主流 AI编程助手有 GitHub 
Copilot、Windsurf、Curser等，国内的主流编程助手有字节跳

动的 Trae、阿里的 Qwen2.5和智谱的 GLM 等。其中，Curser
由于集成了 GPT-4、Claude 3.5/3.7 等大模型，生成的代码

质量高，且具备让 AI 自动运行命令、调试代码的功能，受

到广大编程爱好者的追捧，利用 AI 编程助手生成代码已

经成为程序员和科研工作者的首选。因此，国内很多社交

媒体如知乎、微博和小红书上经常会出现“大模型要取代

程序员”“有了大模型还需要学习编程吗？”等言论，无疑给

Python 程序设计等编程语言的教学工作带来了极大困惑

和前所未有的挑战［2］。

1 大语言模型给 Python程序设计语言教学带

来的挑战

1.1　学生容易产生过度依赖

大模型在编程领域呈现出爆发式增长趋势，尤其是结

合了 COT（Chain-of-Thought）和 Self-Play RL 技术之后，其

在编程和数学领域的表现尤其突出。比如：由Anthropic公
司推出的大语言模型 Claude-3.5-Sonnet 相对于上一代模

型的代码能力有很大提高，被称之为代码神器。在工业

界，不会编程的产品经理都能够上手构建自己的应用；在

高校，学生借助大模型完成代码编写与报告撰写，已逐渐

成为学习的新常态。哪怕是非常简单的编程问题，学生往

往也会求助于大语言模型，由此造成的危害体现在两方

面：一是不利于其编程能力的持续提升［3］，二是学生创新

思维和独立思考能力相应降低。MIT 的研究者于 6 月 10
日发布了一篇长达 200多页的研究报告，揭示了使用大模

型带来的思维能力退化风险［4］。
1.2　学习效果评估难度加大

由于大语言模型的辅助，传统的学习效果评估方式不

再适用。例如，学生通过 AI 大模型生成代码以完成编程

作业，能够很容易通过测试用例，直接判定为满分。对于

代码类的作业，即使教师增加人工修正的环节，还是无法

评估学习效果。其原因在于，文本类的作业容易判断“AI”
味，而代码类的作业则很难判断是否由AI生成。

1.3　大模型生成的代码质量不可靠

对于常见的简单代码，大模型辅助编程工具基本能够

完成任务，但是对于一些稍复杂的任务，大模型则表现得

力不从心。例如：笔者曾经让大模型实现过人工智能中的

经典代码“A*搜索算法”，大模型生成的代码并不能正常运

行，根据错误提示信息再反馈给大模型，“bug”仍然不能解

决，且越改越错，耽误了不少时间。2025年 2月份，OpenAI
推出并开源了一个真实的、用于评估 AI 大模型编码性能

的全新基准 SWE-Lancer［5］。SWE-Lancer包含了来自全球

性自由职业平台 Upwork 的 1 400多个自由软件工程任务，

在现实世界中总价值达到了 100 万美元，然而包括 Claude 
3.5 Sonnet、GPT-4o 和 o1 等 AI 大模型没有一个能获得 100
万美元的全部任务价值。SWE-Lancer 基准测试表明，AI
大模型可以解决一些低级的编程问题，但还不能取代软件

工程师。但是，对于 Python 程序设计语言的初学者而言，

其面临的问题大多是基础性的编程问题，AI辅助编程工具

可帮助学生顺利完成。然而，刚刚接触编程的学生往往意

识不到这些问题，认为大模型能够取代编程，因而无需深

入学习。人类学习的方式是首先理解简单任务背后的原

理，然后迁移到复杂任务，如果学生没有通过独立完成简

单任务加深理解、增强自信，那其将来必然缺乏将简单任

务迁移到复杂任务上的能力。

2 大语言模型给 Python程序设计语言教学带

来的机遇

利用 AI赋能各个学科的教学改革已经在教育领域全

面开展［6-8］。大语言模型虽然给 Python程序设计语言教学

带来了一定的冲击和挑战，但是如果能够对其加以充分利

用，也会给教学工作带来一些机遇［9-10］。文献［11］结合生

成式人工智能的教育潜能与程序设计类教学挑战，提出将

生成式人工智能有效融入计算机程序设计教学的创新策

略和方法中以形成人机共生模型。文献［12］提出利用国

内著名的大语言模型辅助教学的具体实践案例，为程序设

计类课程教学改革提供新思路。

2.1　丰富教学资源

DeepSeek等大语言模型可以根据用户的提示词，快速

给出教学大纲、教案、PPT、习题、教学日历等文本文档的初

稿，而且在格式、内容和排版方面也能够满足相应要求［1］。
教师可以此为基础，根据自己的实际教学安排作一定调

整，就能够完成教学资料的准备工作，极大地缩短传统备

课时间。对于 Python程序设计课程的基础代码部分，也可

以让大模型生成。因此，充分利用大语言模型，教师可以

将精力主要用在教学设计以及对每位学生的掌握情况上，

从而节省大量重复性工作。

2.2　个性化学习支持

大语言模型可以根据学生的学习进度、知识掌握程度

和兴趣爱好，为每个学生制定个性化的 Python 学习路径。
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例如，对于初学者，模型可以推荐从基础语法和简单项目

开始学习；对于有一定基础的学生，则可以提供更具挑战

性的项目和进阶知识。文献［13］也验证了使用基于大语

言模型的编程学习环境（Large Language Model-based Pro⁃
gramming Learning Environments，LPLE）能够提供自适应学

习支持。该研究以 215名Python初学者为对象开展实验以

验证 LPLE是否真正能够为学生提供个性化支持。实验组

使用 LPLE 即提供代码审查、反馈、问答功能，而对照组使

用传统环境。实验结果表明，LPLE在编程能力提升、动机

影响、基本心理需要满足和学习行为分析等 4个方面，实验

组学生均优于对照组。此外，该文献还通过访谈作了定性

分析，初学者反映通过自然语言交互增强了归属感，即时

反馈提升了错误调试信心和多样化学习选项支持自主性。

2.3　实时答疑解惑

大语言模型可以随时随地代替教师为学生答疑，通过

大语言模型解决学生在学习过程中遇到的问题，提高了学

生的学习效率。此外，教师还可以根据自己的形象制作属

于自己的数字人分身，还可以根据检索增强技术训练适合

自己授课内容的大模型，解决特定领域的大模型知识问答

系统。

2.4　大模型辅助编程作业自动评估

传统的编程作业主要有两种评估方式：人工评估和自

动评估。前者耗时耗力，但是能够评估学生的思维过程。

例如：在学生的编程作业中，对部分代码步骤正确或者最

后结果的格式与实际测试格式有一定出入的情况，人工评

估仍可以给一定分数，从而增强学生学习积极性。后者虽

然节省时间，但是只根据程序最后运行结果与测试结果的

字符串是否匹配打分，忽略中间步骤。例如：在笔者授课

班级的期末考试测验中，学生直接将测试用例的结果

“print”出来，在平台自动评估中直接通过。大语言模型则

具备自然语言处理和代码理解能力，为智能化评估提供了

新可能。文献［14］探讨了如何利用大语言模型自动评估

编程作业，并通过实验比较不同模型的表现。实验结果表

明，Gemini 1.5 Pro和GPT-4等大语言模型可有效支持编程

作业自动评分，显著提升评估效率与一致性。

3 大语言模型赋能 Python程序设计语言课程

教学改革

针对目前在大语言模型背景下 Python 程序设计课程

教学中存在的问题，结合 Python 程序设计课程的特点，从

课程知识体系、教学模式、教学资源与工具和评估体系 4
个方面进行该课程教学改革。大语言模型背景下 Python
程序设计课程改革探索框架如图 1所示。
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Fig. 1　The framework of teaching reform in Python programming course under the background of large language models
图 1　大语言模型背景下Python程序设计课程改革探索框架
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3.1　课程知识体系重构

3.1.1　学习内容重构

将 Python程序设计知识划分为基础语法、面向对象设

计和数据分析等层次，明确各阶段的重点与难点。其中，重

点部分讲解Python语言的特性、编程思维和代码规范性等，

对于一些常见的知识点，如顺序语句、条件判断语句、循环

语句等简单的控制语句则不再作为教学的重点内容。在

Python数据可视化学习中，涉及到的琐碎知识点较多，如图

形类型、线条类型与颜色、点的类型与颜色等，这些细节需

要记忆的地方较多，但是原理性的东西几乎没有。因此，可

将这部分学习的重点放在不同的图形能够表达数据的不同

含义上，即学生更需要了解的是在什么情况下用什么类型

的图形更能直观地表达数据背后的含义而无需对每个场景

进行示例讲解。此外，也可以指导学生使用大模型辅助代

码生成，教学生如何更好地使用提示词工程进行画图。

3.1.2　AI辅助编程助手学习

在教学内容改革上，由被动接受学生使用AI编程助手

变为主动教会学生使用该工具。并且，增加AI编程助手的

使用、编程提示词设计等教学内容。教会学生在开发环境

Pycharm 或 VScode 中部署 Deepseek 等大模型插件以及 AI
编程助手如Curser和Coze的使用，要求学生能够熟练掌握

其主要功能，并实时跟踪AI编程助手的最新进展情况。

3.2　教学模式创新

3.2.1　智能辅助教学系统

受文献［1］的启发，利用 Ollama 等框架部署本地化大

语言模型 Llama2、CodeLlama 等，为学生提供代码纠错、案

例解析、个性化学习路径推荐功能。此外，设计针对不同

任务的提示词模版，以词频统计教学为例，可以根据代码

生成还是代码纠错设计不同的提示词模版，根据任务难度

分为简单版本、进阶版本和高阶版本。简单版本只需要完

成最简单的英文单词的词频分析，进阶版本需完成支持一

段中文文本文件的输入，高阶版本则需要完成高性能的词

频统计。根据学生完成情况，综合判定其是否掌握当前任

务进而进入下一个任务推荐，从而真正实现“因材施教”的

教育思想。

3.2.2　项目驱动教学

课程采用过程式的考核方法，分为大小作业和期末闭

卷考核。大作业以完成一个数据分析项目为主，在课程刚

开始时布置好，如每年最新的政府工作报告热词分析任

务，该任务包含了中文分词、列表和字典使用、文件读取以

及可视化分析等多个知识点。将这个任务的知识点贯穿

到每个章节的学习中，让学生带着问题去学习，既激发了

学生的学习兴趣，又将最新的思政元素融入到课堂中，起

到了润物细无声的效果。

3.2.3　个性化定制作业

课程为学生提供个性化的作业，如根据每个学生真实

的基本信息和期末考试成绩数据进行分析。这一方面有

助于提供针对性的练习和反馈，另一方面也避免了从网上

找答案的抄袭行为，甚至是直接利用大模型辅助代码生成

的现象。

3.2.4　以赛促学

通过鼓励学生积极参加计算机设计大赛之《大数据主

题赛》赛道并将参加该项比赛作为课程过程性考核的一个

方面以促进学生的 Python 程序设计科学的学习。该比赛

要求学生基于给定的数据集，自选思考维度，利用 Python
程序语言解决实际的挑战性问题。该项比赛主要考察的

是学生基于 Python 程序语言“提出问题、分析问题和解决

问题”的能力。对于这种复杂且具有挑战性的任务，大语

言模型辅助编程工具无能为力，通过将该项比赛成绩纳入

课程考核之中无疑能够更进一步地锻炼学生的独立思考

能力、提高学生的自学能力，激发其创新精神和创造力。

3.3　教学资源与工具优化

3.3.1　搭建远程调试环境

通过搭建 Jupyter Notebook远程调试环境，为学生提供

远程服务器，并且在服务器预先配置 Python环境和必要的

库，学生可以直接通过浏览器访问服务器。在该环境下，

每个学生都可以创建自己的文件夹，远程使用 Python的编

程环境作为个人编程环境的补充，从而解决了繁琐的环境

设置问题。对于教师而言，通过这种方式可以随时访问和

运行学生的代码，方便代码审查和评估。

3.3.2　Python题库建设

传统的 Python课程作业主要来源于教材、教辅资料或

网络公开的内容，对于此类题目，大模型等编程助手可以

直接输出标准答案。因此，布置此类作业无法真实反映学

生的掌握情况，从而需要个性化设计更具有挑战性的作

业，例如在学习复合数据类型这一知识点时可布置当年四

六级考试高词频分析的作业。

3.4　教学评估体系创新

3.4.1　智能化评估方式构建

当前代码作业评估体系存在局限性，传统手工批改方

式费时费力，而相关的作业和考试平台，如学习通或者希

冀平台只根据代码是否通过测试用例打分，难以全面识别

学生代码的逻辑结构、实现思路与潜在问题，可充分发挥

大语言模型在代码理解优势，利用Gemini 1.5 Pro和GPT-4
等大语言模型实现对学生编程作业的智能化自动评分［10］。
通过模型对代码进行功能判别、结构分析和规范性评价，

不仅能够提高评分效率和准确性，还可为学生提供定制化

的反馈意见，促进其对编程思维和风格的深层理解，助力

实现“教—学—评”一体化的智能教学支持体系。

3.4.2　素养导向评价设计

为提升学生的综合实践能力和代码核心素养，课程改

革中引入项目展示与复盘口头陈述相结合的评价机制。

学生在完成 Python 项目开发后，以小组形式进行成果展

示，阐释项目设计思路与技术实现，教师根据其阐述现场

·· 4
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口头询问技术细节，从而评估学生在表达、协作、问题分析

与反思等方面的综合能力表现。通过形式多样的展示与

互动，激发学生团队协作意识与沟通表达能力，实现从结

果导向往过程与素养导向转变，推动课程评价体系从知识

掌握走向能力综合与素养融合，更加契合人工智能时代对

复合型人才的培养需求。

4 学习效果分析

对比传统的程序设计类课程教学模式，融入大语言模

型的 Python程序设计语言课程教学改革取得了良好效果。

共 2 个平行教学班（分别为数管班、信立班）开设该门课

程，课程考核包括平时成绩、实验成绩和期末考试卷面成

绩，所占比例分别为 20%、10% 和 70%。在教学过程中，信

立班级采取改革后的教学模式，数管班级采取改革前传统

的教学模式，各班级总评成绩如图 2 所示。可以看出，信

立班优秀率和良好率都超过了数管班，并且不及格率低于

数管班。信立班教学效果评教得分为 99.81，且获得了学

生的积极反馈，他们表示，在大语言模型的支持下，其学习

动力更足，学习自信心也更强。

5 结语

大语言模型的出现提升了 Python程序设计教学效果，

但同时也带来了一系列挑战。本文在全面分析生成式人

工智能对 Python 程序设计课程所带来的挑战和机遇的基

础上，结合 Python 程序设计课程的特点，提出大语言模型

下的 Python 程序设计课程改革探索框架，并开展实践探

索。结果表明，改革后的教学效果明显提升，同时获得了

学生的积极反馈。未来，Python教育需在基础知识巩固与

AI协作能力培养之间找到平衡，避免学生成为“只会调 AI
的代码搬运工”，而是真正具备计算思维与创新能力的开

发者。
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Fig. 2　Comparison of teaching effectiveness
图 2　教学效果比较
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